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Cocugunuzu
CMV'den koruyun

" TESTi YAPTIRIN

Hamilelikte
Sitomegali enfeksiyonu

Cocuk icin olasi riskler
hijyen kurallari ile onlenebilir
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HAMILELIKTE
CMV ENFEKSIYONU -
COGUNLUKLA HAFIFE
ALINAN BiR-RISKTIR

Hamilelikte dogmamis bebek i¢in olasi ciddi sonuglari olan
en yaygin bulasici hastalik Sitomegalovirilis enfeksiyonudur
(CMV). Ne yazik ki, birgok kisi bu hastaligi hi¢ duymamistir.

Sitomegali, insan Sitomegalovirlsu tarafindan tetiklenen viral
bir hastaliktir. Virls, herpes virisu ailesinden gelir. Almanya’'da
dogurganlik ¢cagindaki kadinlarin yakl. %40-60'inda CMV'ye
karsi antikor yoktur ve bu nedenle korunamazlar.

Hamilelik esnasinda ilk enfeksiyon (primer enfeksiyon) ile
virisun dogmamis bebege bulasma riski vardir. Ozellikle
hamileligin erken doneminden ilk ¢ ayin sonuna kadar
meydana gelen bir enfeksiyon durumunda, bebek igin omur
boyu bir hasar riski vardir.

Kotu olan sey ise, cogu durumda CMV enfeksiyonunun saglikli
bir yetiskinde fark edilmemesidir, ¢inkd gozle gorulur hasta-
lik belirtileri olmadan (yakl. %80) ilerler veya sadece spesifik
olmayan, hafif grip semptomlari olusur. CMV i¢in rutin bir
teshis ne hamilelikte ne de yeni doganda gergeklesmedigin-
den ve sonuglar genellikle dogumda hentz taninmadigindan
(6rnegin isitme kaybi), erken bir tedavi yapilamaz.



HAMILELIKTE CMV ILK
ENFEKSIYONUN SONUCLARI
NELERDIR?

Hamilelik esnasinda yaklasik her ikinci CMV ilk enfeksiyo-
nunda, virts ¢ocuga bulasir, neyse ki vakalarin yaklasik
%85'inde sagliga zarar verecek sonuglari yoktur. Ancak, anne
karninda enfeksiyon geciren bebeklerin yaklasik %10-15"inde
(Almanya'da yilda yakl. 1.200 ¢cocuk) dogumda ya da yasamla-
rinin itk yillarinda klinik belirtilerden ciddi saglik hasarlarina
kadar sorunlar meydana gelebilir.

Cok erken dogum veya dogum agirliginin ¢ok disuk olmasi
nedeniyle hayata daha gugsuz baslama riskinin yani sira,
ozellikle virdsun erken hamilelik esnasinda bulasma
durumunda, sinir sistemi ve beyinde kalici hasar meydana
gelebilir. Gecikmis zihinsel ve fiziksel gelisimin yani sira
isitme bozuklugu ve goz hasari, dogustan Sitomegalinin en sik
gorilen sonuglaridir.

Dogmamis ¢ocuk igin en iyi koruma, hamile kadinin hamilelik
esnasinda CMV enfeksiyonundan korunmasidir!

Virls, enfekte kisiler tarafindan vicut sivilari ile atilabilir

ve tukuruk, kan ve idrar gibi yakin dogrudan temas yoluyla
baskalarina bulasabilir. Hamile kadinlarda en sik gorulen
enfeksiyon kaynagi, dogumdan sonra, ornegin emzirme yoluyla
veya emekleme gruplarinda kendilerini enfekte eden CMV
salgilayan saglikli cocuklardir.

Ozellikle kuglk ¢ocuklarla yakin temas halinde olduklarinda,
CMV enfeksiyonu igin yliksek enfeksiyon riski vardir.

KlugUk ¢cocuklarla yakin temas, sizin i¢in en blytk bulasma
riski demektir. Ozellikle emekleme gruplarindaki veya anaokul-
larindaki cocuklar, siklikla ve kismen ¢ok ylksek konsantras-
yonlarda CMV virlsleri salgilarlar. 3 yasin altindaki cocuklarla
mesleki olarak yakin temas halindeyseniz, kurum doktoru
calisma yasaginin verilmesini incelemelidir.



Hijyen kurallari, dogmamis
bebeginizi korumaya yardimci olur!

Kiglk cocuklarla temas halindeyken asagidaki hijyen
kurallarina dikkate almaniz durumunda, bulasma riskini
onemli Olglide azaltirsiniz:

Ellerinizi glinde birkag¢ kez su ve sabunla iyice yikayin —
ozellikle kiiclik cocuklarin burnunu temizledikten, besledik-
ten veya bezini degistirdikten sonra.

i

Kendi tabaklarinizi ve ¢atal bigaklarinizi kullanin. Bu, dis
fircasi ve havlu icin de gecerlidir.

Yere diisen emzigi agziniza almayin. Yikamak, en guvenli
¢0zUimdur. Ve gocugunuzu agzindan opmeyin!
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Erken gebelik doneminde gegirilen bir enfeksiyon, ¢ocuk igin
ana risk teskil eder. CMV Seronegatif hamile kadinlarin risk
grubuna ait olup olmadiginizi, sadece hamilelikten once veya

hamileligin baslangicinda kandaki CMV antikorlari kontrol
ettirdiginizde belirleyebilirsiniz.

Sonug pozitif ise, zaten viriise karsi koruyucu immiinoglobulin
G antikorlarina sahipsiniz. Bu hamilelerde, virisiin yeniden
etkin hale gelmesi veya yeni bir enfeksiyon, nadiren meydana
gelir ve ¢ocuga bulasma riski nispeten dusuktur. ikinci bir
enfeksiyonu veya reaktivasyonu teshis etmek igin rutin kayit
yontemleri su ana kadar bulunamamistir.

Viruse karsi koruyucu antikorlariniz yoksa, CMV Seronega-
tif oldugunuz anlamina gelir. Bu durumda testi ilk U¢ aylik
donemde, altinci ayin basinda ve 35. hamilelik haftasinda
tekrar yaptirmalisiniz.

Kuguk ¢ocuklarla temas halindeyken hijyen kurallarina
dikkat edin. Hamileliginizde CMV primer enfeksiyonun tespit
edilmesinden bagimsiz olarak, dogumdan sonraki iki hafta
icinde yeni dogan bebegin tlikirik ve idrarinin CMV DNA testi
yapilmalidir.

CMV kan testi icin Jinekologunuza danisin.



HAMILELIKTE iLK ENFEKSIYON
DURUMUNDA NE YAPMALI?

Su anda ne CMV virlsine karsi bir asi ne de hamilelikte onay-
lanmis bir tedavi segenegi bulunmaktadir. Ancak, ilk ¢calisma
verilerine dayanarak, zaten mevcut olan ilaclarla (etiket disi
kullanimda) tedavi diislinebilir. Burada CMV viriisiine (CMV
Hiperimminoglobulinler) karsi antikor konsantreleri veya
virise karsi yonlendirilmis 0zel virostatikler kullanilir. Ancak,
bu tedaviler sadece bir Prenatal tip uzmanina danistiktan
sonra ve hamilelere dikkatli bir sekilde bilgi verdikten sonra
yapilmalidir.

Hamilelikte Sitomegali hakkinda daha fazla bilgi icin girisimi-
mizin internet sitesini ziyaret edin:

www.icon-cmyv.de

01/2022

ICON - Konnatal Sitomegaloviriis
Enfeksiyonlari i¢in onleme girisimi






